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               ‘हवेचे �दषूण’ हे भारतात�ा अनारो�ाचे एक मह�ाचे कारण आहे. 

सन २०१९ �ा मा�हतीनुसार भारतात दरवष� होणा�या एकूण मृ�ंूपैक�,

जवळजवळ १७% मृ�ंूमागे हवा �दषूणाशी जोडलेले आजार कारणीभूत  आहेत. 

दर वष� �हवा�ाम�े �द�ीत�ा �दषूणा�ा पातळ��ा �न�म�ाने हा �वषय

च�च�ला जातो. या बात�ा-चच� एवढंच काय ते ल�ात राहते. पण हवेचे  �दषूण

�णजे काय,  �ातून आरो�ाला धोका का संभवतो,  तो िकतपत गंभीर असतो, 

तो टाळायचा कसा या आ�ण अशा काही ���ब�ल आपण तसे अन�भ�च राहतो.

काही ��ो�र��ा आधारे हा �वषय अ�धक समजून घेऊयात. 



हवेचे �दषूण �णजे काय ?

हवे�ा �दषूणामुळे आरो�ाला काय धोका
असतो? व का?

�दषूणाची पातळ� आ�ण आरो�ाला असलेला
धोका याचा पर�रसंबंध कसा असतो?

आप�ा आजूबाजूची हवा �दिूषत आहे िकंवा
नाही हे कसे कळणार?

हवेचे �दषूण कमी कर�ासाठ� काय करायला
हवे?



हवेचे �दषूण �णजे काय ?

आरो�ाला आ�ण पय�वरणाला हा�नकारक असे �नर�नराळे वायू आ�ण सू� कण हवेत �मसळतात.

�ामुळे हवा �दिूषत होते.

यातील  आजार�ना कारणीभूत ठरणारे सव�त मह�ाचे �दषूक �णजे हवेत तरंगू शकणारे अ�तसू�

�दषूक कण (Particulate Matter (PM)), आ�ण �दषूक  वायु (काब�न मोनोऑ�ाइड (CO), ओझोन

(O3), नायट� ोजन डायऑ�ाइड (NO2) आ�ण स�र डायऑ�ाइड (SO2))

अ�तसू� �दषूक कण (PM - पािट��ुलेट मॅटर) - हवेत आढळणारे धूळ, घाण, काजळ� िकंवा धूर

इ�ादीचे मोठे कण सा�ा डो��ना �दसतात. मा� काही  कण आकाराने इतके लहान असतात क� ते

फ� सू�दश�क यं�ामधूनच �दसू शकतात. या कण�चे वग�करण ���ा �ासानुसार  केले जाते. हा

�ास µm म�े मोजला जातो. उदा. PM0.1, PM2.5. �णजे अनु�मे 0.1 µm, 2.5µm �ास असलेले

कण. (आपण शाळेत वापरतो �ा प��वर�ल सव�त लहान भाग १ �मलीमीटर एव�ा ल�बीचा असतो. 1

µm �णजे �मलीमीटर चा एक हजारावा भाग.)

या कण�चे हवेतील �माण ठरव�ासाठ� दर घनमीटर हवेम�े िकती माय�ो�ॅम (µg/m3)कण आहेत ते

मोजले जाते. (माय�ो�ॅम �णजे 1 �ॅमचा हजारावा भाग) आरो�ा�ा ��ीने हे ‘�दषूक कण’ सव�त जा�

घातक आहेत. ���ा कमी आ�ण दीघ� कालीन संपक�मुळे अनेक आजार होतात हे आता संशोधनातून

�स� झाले आहे.खालील �च�ात सव�साधारण माणसा�ा केसाची जाडी (अंदाजे ५०-७० µm) आ�ण

PM2.5 आ�ण PM10 य�ची तुलना दश�वली आहे. एका केसा�ा जाडीचे पाच भाग केले तर एका भागाची

जाडी अंदाजे PM 10 कणा एवढ� असते आ�ण वीस भाग केले तर �ात�ा एका कणाची जाडी साधारण

PM 2.5 एवढ� असते. 

�ोत: https://www.epa.gov/pm-pollution/particulate-matter-pm-basics   
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हवे�ा �दषूणामुळे आरो�ाला काय धोका असतो? व का? 

�ोत: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9329703/

 आपण �ास घेतो त��ा हवेतील मो�ा �दषूक  कण�चा (PM10) �वेश �ासन�लकेमधील गाळणी मुळे

�सनमाग��ा वर�ल भागापुरता मय��दत राहतो. परंतु अ�तसू� कण (PM2.5 िकंवा �ापे�ा लहान) थेट

फु�ुसा�ा पोक��पय�त जाऊन पोहोचू शकतात. तसेच हे कण �सनमाग��ा आतील �चेमधून

आरपार जाऊन केशवा�ह��मधून र��वाहात आ�ण र�ामधून म�द,ू मू�िपडं, �दय अशा  अंतग�त

अवयवात �वेश करतात. या�शवाय लाळेत �मसळले जाऊन पचनसं�ेत �वेश करतात. मानव�म�े

आ�ण �ा��म�े यकृत, मू�िपडं आ�ण म�द ूयासह अनेक अवयव�म�े अ�तसू� कण आढळले आहेत.या

कण�नी पेश�म�े �शरकाव के�ामुळे पेशी दाह/पेशीइजा व पेशीमृ�ू होतो. ते पेशी�ा डीएनए म�े बदल

घडवू शकतात आ�ण �ामुळे कक� रोगास कारणीभूत ठरतात. खालील आकृतीत PM0.1, PM2.5 आ�ण

PM10 कण शर�रा�ा कोणकोण�ा अवयवात जाऊन पोचू शकतात ते दाखवले आहे. 

२

म�द ू

कान, नाक, घसा

थाॅयराईड

फु�ुसे

�दय

मू�िपडं
यकृत

पचनसं�ा

बाळाची वार 
�ादिुपडें

जनन���ये 

र�वा�ह�ा 



अ�तसू� �दषूक कण��ामुळे शर�रातील �व�वध सं��शी जोडलेले आजार होऊ शकतात.
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१. �सनसं�ा : �दषूणाची पातळ� वाढली क� दमा, लहान मुल�म�े
�ूमो�नया याचे �माण वाढताना �दसते.या�शवाय  �ॉ�नक ऑ�� ���
प�ोनर� िडसीज(COPD)  आ�ण फु�ुसाचा कक� रोग य�चा धोकाही
वाढतो.

२. र�ा�भसरण सं�ा: र�वा�ह�ा काठ��, उ� र�दाब, 
�दय�वकाराचा झटका  या आजार�चा धोका वाढतो.

३. मू�िपडंाचे आजार: अ�तसू� कण�मुळे  मू�िपडंा�ा
र�वा�ह��ची लव�चकता कमी  होते, �ाची �मता कमी होते.
मू�िपडंाचे आजार तसेच ते पूण� �नकामी हो�ाची श�ता वाढते.

४. म�द ूव चेतासं�ेचे आजार: अ�तसू� कण र�ामधून थेट म�दतू जाऊ
शकतात. आ�ण  ���ामुळे म�दपेुश�चा दाह व प�रणामी पेशी मृ�ू होतो.�ामुळे
लकवा (stroke) �ा आजाराचा धोका मो�ा �माणावर वाढतो.
तसेच �व�रण, �ृ�त�ंश, पाक��न(कंपवात), �म�ता(Autism), 
म�ीपल ��ेरोसीस इ. आजार हो�ाचा धोका वाढतो.

५. पचन सं�ेशी संबं�धत आजार: फु�ुस�मधून बाहेर टाक�ा जाणा�या
�े�ातून अ�तसू� कण लाळेत �मसळले जातात व तेथून पचनसं�ेत �वेश
करतात. �ा कण�मुळे आत�ातील उपकारक जीवाणू न� झा�ामुळे  
दाहक आं� रोग (inflammatory bowel disease) यासारखे  आजार
होऊ शकतात.

  ६ अंत:�चेतून आरपार जा�ाची �मता बघता हे कण गभ� आ�ण
नवजात बालक��ा वाढ आ�ण �वकास �ि�येवर प�रणाम क�
शकतात. �ामुळे अपु�या �दवस�ची �सूती, कमी वजनाचे बाळ इ. धोके
संभवतात.

७. इतर आजार: उदा. डायबेटीस. ��तजै�वक औषध�ना ��तरोध  (लँसेट �नयतका�लकाम�े याब�ल
नुकताच एक संशोधन �नबंध ��स� झाला आहे) 



�ा�माणे अ�तसू� कण�चे आरो�ावर�ल द�ु�रणाम आता मा�हत झाले आहेत. �ाच�माणे काब�न

मोनोऑ�ाइड (CO), ओझोन (O3), नायट� ोजन डायऑ�ाइड (NO2), आ�ण स�र डायऑ�ाइड

(SO2) �ा �दषूक��ा दीघ�कालीन आ�ण कमी कालावधी�ा संपक�मुळे होणा�या प�रणामाब�ल सु�ा

संशोधन झाले आहे. काब�न मोनो ऑ�ाईड �ा वायू�ा संपक�मुळे �दयरोगाचा धोका वाढतो. तसेच

नायट� ोजन डाय ऑ�ाईड, ओझोन आ�ण स�र डाय ऑ�ाईड या वायंू�ा संपक�त आ�ास

तातडी�ा वै�क�य सेवा �वभागात तसेच अ��ा�ा �ासाने ��ालयात होणार� भरती सं�ा वाढते

असे �दसून आले आहे. मोबाइल फोन तसेच वाहन��ा बॅट-या, रंग य��ा म�े �शसे वापरले जाते. वाढ�ा

मागणीनुसार याचा औ�ो�गक वापर खूप जा� �माणात वाढला आहे. हवेतील �शसे �ा �दषुकामुळे

�दय, मू�िपडं या सार�ा वेगवेग�ा अवयव�वर द�ु�रणाम होतात. �वशेषतः लहान मुल�म�े

म�ासं�ेशी संबं�धत वत�नसम�ा, कमी बु��क, �ी पु�ष�म�े वं��, ��तकारश�� कमी होणे

अ�ा अनेक सम�ा उ�वतात.  
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�दषूणाची पातळ� आ�ण आरो�ाला असलेला धोका याचा पर�र
संबंध कसा असतो? 

जे�ा �दषूणाची पातळ� खूप जा� असते, आजूबाजूचे धुरकट �दस�ाएवढ� जा� असते, ते�ा ब�याच
जण�ना खोकला, डोळे चुरचुरणे, �ास �ायला �ास होणे असा �ास होतो. ��ना अ�मा सारखा आजार
आहे ��ना हा �ास जा� जाणवतो. खूप जा� �दषूण असेल तरच आरो�ाला धोका असतो असं मुळ�च
नाही. �दषूणाची पातळ� �ामानाने कमी असतानाही आजार�चा धोका संभवतो. 

                  खालील आलेखात x  अ�ावर PM 2.5 कण�चे हवेतील �माण µg/m3 म�े आ�ण y
अ�ावर �व�वध आजाराचा धोका दाखवला आहे. 

(COPD - �सन माग�चे आजार, ALRI - �ूमो�नया, STR - लकवा/प�ाघात, LC- फु�ुस�चा कॅ�र, IHD - इ�े�मक �दयरोग )
   

 हवेतील PM 2.5 कण�चे �माण ५० µg/m3 पे�ा कमी असतानाच, आजार�चा  धोका झपा�ाने

वाढायला सु�वात होते. �ातले बरेच आजार गंभीर ��पाचे आहेत. ���ावर दीघ�कालीन व महागडे

उपचार करावे लागू शकतात. ते �दषूणाशी सततचा संपक�  आ�ावर अनेक काळानंतर �दसू लागतात.

आ�ण र� िकंवा इतर तपासणी के�ा�शवाय ��चे �नदान समजून येत नाही.

कमी पातळ�वरचे �दषूण डो��ना/नाकाला सहसा जाणवत नाही. पण �ा ट��ावरही आरो�ाला गंभीर

अपाय संभवतो. आ�ण हा द�ु�रणाम समजून यायला म�े बराचसा काळ जातो. ‘जोर का झटका धीरे से

लगे!’ सारखा काहीसा हा �कार. �णूनच हवा �दषूणाला Silent Killer असेही �णतात.

 

�ोत- Int. J. Environ. Res. Public Health 2019, 16, 60; doi:10.3390/ijerph16010060
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�दषूक  सरासर� कालावधी
२०२१ ची  हवे�ा गुणव�ेसंबंधी

माग�दश�क त�े

PM2.5
  µg/m3

वािष�क ५

दैनं�दन १५

PM10
  µg/m3

वािष�क १५

दैनं�दन ४५

O3 
µg/m3

सव��धक �दषूणाचा काळ ६०

८ तास १००

NO2
  µg/m3

वािष�क १०

दैनं�दन २५

SO2
 µg/m3

दैनं�दन ४०

CO
µg/m3

दैनं�दन ४

आप�ा आजूबाजूची हवा �दिूषत आहे िकंवा नाही हे कसे कळणार? 

 आप�ाला आजूबाजूला �दषूणाची पातळ� िकती आहे, ती आरो�ा�ा ��ीने िकती हानीकारक आहे,  हे

समजावे �णून सरकार� यं�णेकडून हवेची गुणव�ा मोजली जाते. याम�े मु�त: हवेत तरंगू शकणारे

अ�तसू� कण-Particulate Matter (PM),  काब�न मोनोऑ�ाइड (CO), ओझोन (O3), नायट� ोजन

डायऑ�ाइड (NO2), आ�ण स�र डायऑ�ाइड (SO2) �ा �दषूक�चे हवेतील �माण ब�घतले जाते.

हवा �दषूण कमी क�न नाग�रक�चे आरो� सुधार�ा�ा �दशेने देश�नी वाटचाल करावी या उ�ेशाने

जाग�तक आरो� संघटनेतफ�  याब�ल माग�दश�क त�ेही नेमून �दली आहेत. �ानुसार PM 2.5 चे हवेतील

�माण १५ µg/m3 इतके कमी असणे अपे��त आहे. भारतीय रा�� ीय मानकानुसार हे �माण तुलनेने सौ�

�णजे ४० µg/m3 इतके ठरव�ात आले  आहे. ���ात िक�ेक शहर�म�े , �नमशहर� भाग�म�े  हे

�माण  िकतीतर� जा�  आहे. आरो�ाला असलेला धोका टाळ�ासाठ� �नदान रा�� ीय मानक�पय��

खाली आणणे आव�क आहे. 

(https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/what-are-the-who-air-quality-guidelines)
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 भारतात क� �ीय �दषूण �नयं�ण मंडळ हे मोजमापन करते. �ाम�े एकूण ८ �दषूक�चे �माण �वचारात

घेऊन हवेचा गुणव�ा �नद�श�क (AQI) मोजला जातो. ०-५०० या मोजप��वर AQI �दषूणाची पातळ�

मोजली जाते.  �जतके �दषूण जा� तेवढा हा �नद�श�क जा� असतो. �नद�श�कानुसार उ�म,

समाधानकारक, म�म, खराब, अ�त खराब आ�ण अ�त जोखमीची गुणव�ा अशी �ेणी (आ�ण �ानुसार

रंग) �वक�सत केली गेली आहे. 

शहरात काही �ठकाणी हा �नद�श�क दाखवणारे फलक लावलेले असतात. क� �ीय �दषूण �नयं�ण मंडळाने

तयार केलेले SAMEER हे  अ ॅप दर तासाला आप�ा  प�रसरातील हवे�ा  गुणव�ेची मा�हती देते. तसेच

भारत सरकार�ा पृ�ी �व�ान मं�ालयाने महानगर�साठ� �वक�सत केलेले SAFAR हे अ ॅप  पुढ�ल ३

�दवस�पय�त  हवामाना�ा गुणव�ेचा  अंदाज  दाखवते. या अ ॅ� म�े समा�व� असले�ा शहर�मध�ा

�व�वध भाग�म�े �दषूणाची पातळ� िकती आहे हे  बघता येते. आरो�ाला असलेला �दषूणाचा धोका

कमीत कमी  ठेवायचा असेल तर आप�ा आजूबाजूची हवा ‘उ�म गुणवता’ या सदरात सात�ाने असणे

अ�ाव�क आहे. �ापुढ�ा ��ेक पातळ�वर आरो�ाला असलेला धोका झपा�ाने वाढत जातो. 
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हवेचा गुणव�ा �नद�श�क �ेणी

०-५० उ�म 

५०-१०० समाधानकारक

१००-२०० म�म 

२००-३०० खराब

३००-४०० जोखमीची

४००-५०० अ�त जोखमीची



वाहन�चा धूर, र�ावर�ल तसेच इतर ब�धकामाची धूळ, कचरा जाळणे, शेतामधील काडीकचरा जाळणे,

औ�ो�गक उ�ज�न, जीवा� इंधनावर�ल औ��क ऊज� �क�, वीटभ�ा, फटाके, लाकूड, कोळसा,

शेण, रॉकेल य�सार�ा जैवइंधनाचा वापर,  डास�ची कॉइल, अगरब�ीचा वापर या �दषूण हो�ासाठ�

कारणीभूत असले�ा गो�ी आहेत. भारतात शहर� भागात वाहने, कारखाने, घनकचरा जाळणे, र�े/इतर

ब�धकामातून �नम�ण होणार� धूळ हे �दषूणाचे मह�ाचे �ोत आहेत. ब�याच �ामीण भागात आजही

�यंपाकासाठ� सर�स चुलीचा वापर होतो. �ातून घरातली हवा �दिूषत होते. 

 यातले प�ह�ा पातळ�वरचे उपाय सग�ात �भावशाली आ�ण शा�त ठरतात. अथ�त �ासाठ� एखा�ा

भागातील �दषूणाचे �ोत कुठले आहेत हे समजून �ायला हवे  आ�ण ते �दषूण  कमी करायला हवे.

�ामानाने  पुढ�ा दोन पात��वर काम क�न होणारे फायदे खूपच मय��दत ��पाचे असतात. एखा�ा

भागात �दषूण �नयं�णात आण�ासाठ� अनेक वेगवेग�ा उपाय योजन�चा �वचार करावा लागू शकतो.

हे करताना �तथ�ा �दषूणाची मु� कारणे, �दषूणाची पातळ�, �तथ�ा �व�ा, उपाय�ची उपयु�ता,

�ामागचं अथ�कारण अशा अनेक गो��चे भान ठेवावे लागेल.

 भारत सरकारने �दषूण �नयं�णासाठ� काही धोरणे, योजना, काय��म आखलेले आहेत. (उदा. रा�� ीय

�� हवा काय��म) या अंतग�त योजलेले उपाय, उपयु�, �खशाला परवडणारे आ�ण शा�त ��पी

असावे लागतील. जाग�क नाग�रक , त� ही सगळ� मंडळ� या �नण�य�ि�या अ�धक लोक-आरो��हताय

आहेत ना, ��ची अंमबजावणी काटेकोरपणे होते आहे ना याची खातरजमा क� शकतात. नाग�रक��ा

गरजा, �� समजून घेऊन �शासन आ�ण नाग�रक य��ातला एक मोठा दवुा असू शकतात. अथ�त

�ासाठ� नाग�रक�चा जाग�क, सि�य सहभाग मह�ाचा. या�शवाय ���गत पातळ�वर झालेले

बदलही मह�ाचे आहेत. 

हवेचे �दषूण कमी कर�ासाठ� काय करायला हवे? 
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हवे�ा �दषूणाने होणारे आरो�ावरचे द�ु�रणाम टाळ�ासाठ� तीन पात��वर काम करता
येईल.   
1. मुळात �दषूक�चे उ�ज�न कमी करणे (�णजेच �दषूण हो�ासाठ� कारणीभूत असले�ा
�ोत�वर काम करणे). 
2. कोण�ाही कारणाने हवेचे �दषूण होत अस�ास, �दषूक�चे �माण कमीत कमी कर�ाचे
�य� करणे.
3. �दिूषत हवेशी संपक�  टाळणे.



                       . 

आप�ा शहरासाठ�, गावासाठ� कुठला पय�य जा� यो�

याब�ल लोक जाग�कपणे आपली बाजू म�डत असले तर 

याब�ल साधकबाधक चच� होऊन यो� पय�य �नवडला जायची श�ता न��च जा� होईल.  
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 एक उदाहरण �णून वाहतूक�मुळे �नम�ण होणा�या �दषूणाकडे

बघूयात. शहर� भागात �दसणा�या �दषूणाचा हा मु� �ोत.

वाहतुक�तून होणारे �दषूण कमी ठेवायचे असेल तर र��वरची

खाजगी वाहन सं�ा �नयं�णात ठेवायला लागेल. �ासाठ�

लोक�ना सोयी�र असे पय�य उपल� क�न �ायला लागतील. 

                                                                                                                      
या��ीने, स�म साव�ज�नक वाहतूक आ�ण �ाचबरोबर चाल�ास, सायकल चालव�ास यो� असे

र�े हा पय�य शा�त आ�ण उपयु� आहे. याउलट काही शहर�म�े स�ा �ॉग टॉवर, �म� फाऊंटन

यासारखे पय�य �नवडले जात आहेत. ��चा उपयोग अगदी ठरा�वक थोड�ा जागेपूरती �दषूण पातळ�

कमी होणे इतपतच होणार. �णजे तशी ही दखु�ावरची ता�ुरती मलमप�� ठरते. मूळ दखुणे तसेच

राहते, आ�ण �ामानाने खच� मा� जा� होतो. 

�व�े�ा पातळ�वर के�ा जाणा�या उपाय योजन��ा बरोबर�ने वैय��क पातळ�वर केले जाणारे छोटे

मोठे बदलही मह�ाचे असतात. उदा. जवळ�ा अंतरासाठ� चाल�ाचा/सायकलचा पय�य �नवडणे, 

�ूटर/कार ऐवजी शेअ�रंग वाहन, बस, मेट� ो/रे�ेचा पय�य �नवडणे.  

वरवर पाहता हे �य� फारच छोटे वाटू शकतात. पण काल�तराने

इतर��ा मान�सकतेवर �ाचा न��च प�रणाम होतो. �ातूनच आप�ाला �व�ेकडून असले�ा

अपे�ा-माग�ा अ�धक जोरकसपणे म�डता येतात. 




